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Refugios magicos

Un monasterio benedictino a orillas del Sil, 1a estacion de radio de un

faro sobre el Atléntico, un pazo con loques indianos y la casa anexa a

un castillo medieval son cuatro propuestas peculiares para adentrarse

en una Galicia menos expuesta al turismo.

Nadie sabe con exactitud cudl es |a relacidn exacta de esta ca-
5a, que hoy alberga un coqueto hotel, con el Castillo de Andra-
de. Ni siquiera se conoce su origen concreto. Sin embargo, pa-
rece fundada la sospecha de que esta edificacian sirvié en al-
gun momento de su historia como construccidn anexa del cas-
tillo, del que toma prestado su nombre.

A pocos metros de los restos de la construccidn medieval de los
Pérez de Andrade, una familia que dominé la comarca eumesa
en la Edad Media, se alza este pequenio establecimiento dise-
nado bajo un concepto renovado de casa rural. La Casa do Cas-
telo de Andrade vio la luz hace cinco afos, tras un largo v es-
merado proceso de reconstruccion. Uno de sus mayores atracti-
V05 se encuentra, sin duda, en su ubicacidn geografica. A siete
kildmetros de la preciosa villa medieval y marinera de Puente-
deume, este hotel se sitla al borde de las Fragas del Eume, un
parque natural que alberga uno de los escasos bosques atlan-
ticos de Europa, en pleno centro de las Rias Altas gallegas.
La Casa do Castelo de Andrade, dentro de una finca de 60.000
metros cuadrados conocida como Chousa do Conde, se distri-
buye entre tres edificios y cuenta con diez habitaciones dobles,
cada una con un nombre diferente (primavera, verano, otofio,
invierno, tierra, aire, agua, fuego, soplor y alba).
El hotel forma parte de la red Casas do Fume, que ha servido
para que la comarca de Puentedeume haya ampliado su ofer-
ta turistica con establecimientos rurales bien cuidados, que de-
ben cumplir las exigencias de calidad impuestas por el pro-
yecto Euroeume, financiado con fondos europeos. Requisitos
similares se imponen a las Cantinas del Eume, una ensefia pa-
ra restaurantes de la zona, bajo la exitosa formula de una casa
de comidas actualizada.

Donde comer

Una de las mejores
Lantinas del Eume, situada en
Montero, en un edificio gue mezcla
la arquitectura zen con la piedra y
la madera gallegas, dispone de
una carta que combina exguisiios
revuellos, buenas carnes a la bra-
23, cabrito asado y postres caseros,
con platos con aspiraciones creati-
vas como el pulpo a la plancha.
5an Felix-lugar do Francés, 6.
Monfera (La Coruna).
Tel: 981 793 843.
Precio: de 20 a 30 eurps.

En un antiguo

molino restaurado, con una ofer-

Lugar Castelo de Andrade.
15608 Puentedeums

(La Coruna).

Tel: 981 433 839,

Web: www.casteloandrade.com
Precio: de 65 a 95 euros.

Cierra unos dias en enern,

Queé visitar

Puentedeume v la playa de Ca-
banas, pueblo unido a La villa por
un puente de arcadas que se pue-
de cruzar en coche o a pie.
= Las Fragas del Eume, adonde se
puede acceder en coche desde

Puentedeume, hasta un punto en
el que esta limitado el trafico yen
el que se ofrece un servicio pabli-
o de autobuses para llegar al
Monasterio de Caaveirg,

« La posibilidad de recorrer las
Rias Altas gallegas, en especial,
las de Ares y Betanzos.

la casera, en la que reinan los
huevos encapotados, las filloas
rellenas de marisco, los pescados
y las tartas.

=an Martifio do Porto-Cabanas
(La Corufia).

Tel: 981 432 185.

Precio: de 20 a 35 euros,




