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EDITORIAL
Sonhar é preciso

E CURIOSO COMO UM PEQUEND COMENTARIO BAMNAL MOS
PODE LEVAR A GRAMDES REFLEXOES. Alberto Molares, proprietd.
fio da Casa do Castelo de Andrade, destino de um dos nossos pasicios
deste més, contou-me uma histdria 2 que atribui um significado especial
Ao que parece, um hospede sew, quadro de uma grande empresa
necessitado urgentemenie de repouso, disse-lhe, 30 partir, que se sentia
muiie bem porgue tinha conseguido voluar a sonhar durante o sono,
wodsa que ndo lhe acontecia hi anos.

Ao ouvi-lo, lembrei-me que também eu raramente sonho, ou me lembro
dos sonhos que tenho, o que vem a dar no mesmao. Sondei alguns amigos
¢ fiquel a saber que o mal € bastante comum. Porque séras Dormumaos 3
pressa sonos sombrios porque nos falta tempo e serenidade para conse-
guir sonhar? Reprimimos o nosso lado mais livre porque os rigores do
dia=a-dia nos tornam demasiade controlados? MNio s21. A pstcologia verd
certamente explicagdes claboradas para o fendmeno. O que mais me
tocou nesta historia foi o potencial de esperanca que ¢la contém. Afinal,
poedemos ndo estar assim 120 longe dos nossos sonhos. Badta tonar
conscidncia da importincia do saber parar. Basta derivar um bocadinho
da rigidez dos azimutes que 4 vida nos parece tragar. O essencial pode
&5tar miito proximo, ¢ o regresso dos sonhaos 3 distincis de uma
pequend evasdo,

Aproveite & muoral da histdria, inspire-se — de Monfortinho & Galiza -
nas nossad sugestdes, ¢ tenha muitos sonhos. Cor-de-rosa, de preferéncia.

At & prdximal

JOSE JTAIME CO3TA
jeosta@pressmundo.pt
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FICA NA GALIZA, PERTO DA CORUNHA, ENTRE O VERDE DOS BOSQUES E
O AZUL DAS RIAS. RECOMENDACSE VIVAMENTE A TODOS OS QUE QUEIRAM

P{}R _A ALMA EM DjA POR JOSE JAIME COSTA | FOTOGRAFIA ANA PAULA CARVALHO ASSISTIDA POR PAULD CAMPOS
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alvez seja contra & regras contar uma histdna ac con-
trario, ou APTCSCTVIAT & conclesdo sem Passar por uma
exposicio ordenada dos clementos que a constituem,
L'm enredo policial, pelo menos, ficara armuanadio, se
um Podrod ou um Holmes aos abrissem o jogo ¢ des-
muascarassemmn os culpados logo nos primeiros capitu-
los. Die miaks a mais, o titulo que cscolhi ¢ ambiguo: “A
casa dos sonhos”, O que quer sto dizer? Uma casa de
sonh? Uma casa que alguém sonhow? Uma casa onde s¢ sonha..? En-
fim.... Niio podso estar mab de acordo com os principios da prosa escor-
refta, mas oorre de muito boa vortade o msoo de meter os pds polas
mios. E que as virudes desta casa — a do Castelo de Andrade — justifi-
cam o aparente atentado as metodo,

Mais do quie 05 materials ¢ 3 decoracio = qui &0 ercantadones =,
mags doy |.'|'.|¢.1u.'n'.'nl1.'{'n|.'u & a5 vEskas = due oy beel lssimias =, mais d.-::--:;ur
o acofhimento = que & perfieito, sente-se na Casa do Castelo de Andrade
“um ambiente”, E dizer pouce? Talvez... Mas ndo se preocupem. A des-
cricio de factos ¢ pormenores hi-de wir a seu tempo. Agora, contudo,
ndo tenho outra sscolha sendo a de ir diretio 3 essénca do que 14 ;:u.i:.: e
do que 14 senti, E uma das palavras certas para o exprimir & "tranquili-
dade”, "Par” poderia ser outra, ¢ "sossepo” serviria igualmente bem.

Em defesa do que digo, levanto uma ponia do wéu ¢ adianto um de-
talhe peculiar na Cass do Castelo de Andrade ndo hi televisdes! Seria
um pecado capital em quabquer outro lado, mas ali ndo. Alberto Mola-
res, dono da casa e nosso anfitrido, explica-se
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& DOCURA QAL CORES PASTEL

E & SUAVIDADE D ILUMIMACAD
CONTRIBUEM PARA O AMBIENTE
PHTIMISTA DA CASA DD CASTELD
DE AMORADE.

~ Pensen muil, antes de decidir banir a televisho, As pessoas querem
repousar, mas também gostam de ver um filme, ou um jogo de futebol.
Mas eu queria que este espago fosse integralmente fiel a0 conceito que
-.{-cl:lnl. para e e deckdi arriscar.

Coeréncia ou radicalismo? Terd Alberto ido longe de mais? Parece
e M.

- Hi tempos, um hdspede, quadro de uma grande empresa, veio pa-
ra adqui, muitissimo necessitado de “desacelerar’. A principuo, amnda me
perguntou & havia alguma televisio, mas, a0 fim de um dia ou dods, jd
nem se lembrava disso. Deu uns passeios pela regiiio, caminhou muit,
leu &, sobretudo, dormiu imenso, Ao partir, fer uma afirmagdo extraor-
dimdria. Disse-me que & ndo sonhava hd anos, & guie, na minha casa, ti-
nha conseguido voltar a sonhar..

Esta histdria deliciosa exprime entdo bem o “espirito” da Casa do
Castelo de Andrade que referi antes. E 56 nio posse confirmd-la porque,
infelizmente, ndo estive por B iempo bastante para, também eu. 41 ca-
paz de “voltar a sonhar”, Mas ndo devo ter andado longe disso. De facto,
dormi como um justo, ¢ ndo me lembro de ter sentido a menor falta de
tebevistes. N0 seria de todo exagerado afixar wma placa 3 entrada da ca-
ia dizendo o seguinte: “Vids que aqui entrais, deixal b fora todas as in-
quictagies

O que importa agora contar € a forma como Alberto

conseguira  criar edte “santudrio” Na verdade, ndo hd mistério
i vista, nem sinais de nenhurna espécie de “inspiragio transcendente”.
Tac-pouco a histéria ddd  manifesta os sintomas da misantropia pre-
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PASSEIO

A "PAREDE DE VIDRO". A LUZ SUAVE DO FIM DA TARDE, DIR-SE-IA ESTARMOS
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PERANTE UM ECRA EM QUE SE PROJECTASSE UMA PAISAGEM PERFEITA...




OS QUARTOS OBEDECEM A UMA LOGICA TEMATICA. QUATRO ESTACOES,
QUATRO ELEMENTOS, COM AS CORES A CORRESPONDEREM A SIMBOLOGIA
DE CADA CONJUNTO.




femsios que, muitas venes, s¢ esconde atris de algumas “rupiuras com a
sociedade de consuma™ ¢ pretensos “retormos 4 natureza . O que s¢ pas-
sou foi mais simples e merede ser descrito porque pode, quem sabe, ser-
vir de motivacio a qualquer de nds, E tove @ ver, essencialmente, com
bom senso, bom gosto ¢ trabalho,

A meio da vida e com dois filhos pequenos, Alberto cansou-se de
Madrid e do trabalho intenso como jornalista ¢ bocutor de uma estagio
de rddio:

A dada altura, dei por mim a tentar dormir a sesta entre mendigos,
deitado num banco de jardim, para fugir 3 pressio do escritdrio, Fod ai
quee percebi que tinhamos mesmo de mudar de vida.

E. se bemn o pensara |, melhor o fizera:  Alberto dizpu-
nha ademais de uma dupla vantagem: sabiam o que ndo queniam, mas
sabviam, também, exactamente o que queriam. As escolhas que sc segul-
ram, do local & decoracio, dermvaram de uma ideia de partida claramen-
te definida. Depois de alguma pesquis, elegeram urma antiga casa de la-
voura abandonada, rodeada por um terreno de s hectares no Norte da
Cealiza, e situada numa colina com vistas para as rias de Pontedeume, de
Ferrol ¢ da Corunha. Era o sitio perfeito para levar a cabo aquilo a que
o propunham. E entenda-se bem, Alberto ndo queTa o
Aaf-5¢ apenas maks um casal de empresirios hoteleiros. Cheeriam mate-
rializar um conceito ¢ pdr em pritica uma filosofia, construindo algo
guie desse 305 outnes o que eles priprios procuravam,

E o que eu encontret a0 chegar 3 Casa do Castelo de Andrade de-
monstra que foram capazes de o fazer. Do portio para a frente, tudo é

A BIBLIOTECA E SALA DE LEITURA,
GIFE TENTALAD! ESTANTES
REFLETAS, CADEIROES

COM APOID PARA 05 LIWROS,

Uslh LAREIRA, VISTA PARA

0 VERDE...
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M& CASA DD CASTELD DE ANDRADE,
& LT SUAYE E Q ARDHA DAS TELAS
SA0 UMA PRESENCA COMETANTL ©
CALMANTE,

harmonia, Ao sair do carro, ainda tenso da Viagerm, lavel 2 vista ¢ a alma

em plena contemplacio do relvado imenso — ndo & forga de expresado, ¢
IS imense - que rodeia o casa, Serened 'l-ugl.l. ¢ APCheCes-me Cam-
nhar sobre o verde perferto da sus superficie sabtamente ondulads, e
mn:r!.:,uu'_'lr ] l'hcm.;m'..;m' roders o recinto. O cundado de .Jl.IEu'rh-xh-wnu
g Apuro e s fazer rodear de castanheiros, p HEEIrdE, bousreiros, betulas
& puiras espéoies autdctones, gue nos probepem da presenca mondbodna ¢
o3 dos 4,'|.1.:.:||.'ip|:|'|;'..

Planeada no centrn, a velha caw de lovoura :m:|:|h'r.u'_|. g -ze nia do-
cufa que emana do conjunia. Estd ali ba tei séeulos, ¢ sente-se que faz
COFPo COM 4 ferra em que assenta O que ndo admira, 34 que vern de um
tempo ¢ de um saber arquitecténion pragmadtioo ¢ original, gue resatltna
de uma relacio longa e intima com o8 materiais, o ambiente ¢ a vida, Fa-
i parte dos planos de Alberto preservar esse delicado equilibrnio e, para
0 CORSEEUIT, fecoTreul APenas a malerials wradiciona, A seremidade que
tinha pressentido logo i chegada, acompanhou-me quando entnel na ca-
s, Aromas discretos p.;.ir.n'nm nas salas, pm'.'u:ﬂiu,'nl;u:-:. das muitas velas
que Afberto mantém acesas durante todo o dia, Sobre um pavimento ne
gro de xisto ¢ entre paredes omde a pedra se mostra em tons de cingento
¢ bege. percorri o espago ¢ percchi — ainada antes de me ser explicado -
gue estava perants um projecto pensado até a0 minime pormenor.

M sk principal, ndo reststi a sentar-me em frente da "parede de vi-
dro”™ - designo-a assim, porque chamar-lhe janels ¢ powco = que s¢ abre
sobre o prado e o bosque. A luz suave do fim da tarde, die-se-1a estarmos
peranie um eord em que se propoeciasse uma paisygem perfeita. Deve ser
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& DELMADEZA DOS SABDRES DO
PEQUEMD-ALMOLD E FEITA DE
YARIGS SEGREDOS: BOM GO5TO,
INGREDMENTES DE QUALIDBRE E
SIMPLICIDAN,

igealmente bonite no Inverno, com godas de chuva a descerern devagar
pu,'l.1 -:|.|_r¢rr'i|:'.|,' hisa dio vidiro.,

Fui despertado doy dicamiio por .kll'ul:l-::-.-:;l:u me levou 3 conhecer o
reston ol casa, Lnee possn dizer dis que vr! E tudo hanito, coerenle ¢ Beito
4 medida do bem-estar. E hd POQUERNOS Mbdas, COM & dos curbosos in-
terruptores de dluminagho, ou o da cera derretida que se acumula em
toarmas bizarras sobre os candelzbros, U FCTESCETILAIT WMLA EraCa -
s subliminar ao conjunto, A hiblioteca e sala de letura, que tentacia!
Estantes chetas, cadeirdes de courn com aposns para o8 Inveos, uma lares-
rit, vista para o verde-, O conforto ¢ o sambolismo dos guartes, todos
<o cores e momes diferentes. A série “quatro estagdes”, Primavera — ver-
de musgo: Verdo — vermelho forte; Cutono — ocre; Inverno — azul. A sé-
rie “quatro elementos , terra, dgua. ar ¢ fogo. Passo a passo, detalbe a de-
talhe, conceito 2 conceibe, tedo == |.'nr|'|,'.|_.'_,|,1|,:-d|'- faz sentido, num resl-
tado que ¢ igual 3 soma das partes e, umullaneamente, & ranscende,

Messa nodte, doemmi — como um justo, 14 o disse — mo guarto “ar”, on-
de impera um branco angelical que nos embala ¢ ez nos punifique
dos cukdados que inguictam o sono, Mo dia seguinte, o da partida, tive
aimda uma altima SUrpress, Entre as vinas delicias do p-.~|.'||.||.':1-.'--.1ir::-.s-.;-::-.
prowel um estupendo Iogurte Com moncs © aqbear mascavada, o segre
do estd no ogurte, que ¢ de tpo grego’, confidenciou-me Alberto, men-
culoso até & medula, mas nada clumento dos seus sepredos. Agradeci-lhe
cisd ¢ a8 outras gentilezas, despedi-me ¢ pami. Hei-de regressar, quanto
Miais mho sefn ponque passel 3 acreditar que s¢ pode sempre voltar a so-
nhar. =



ALBERTO MOLARES VELA
PELOS PORMENORES DA MESA
ONDE VAI SER SERVIDO
0 PEQUEMG;AEHDf;D.
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MOSTEIRD

DE MOMFERD

Mesteirg cisterceense cuja ori-
gem remonia a0 Século X, V-
Fias weres desinuido por guerras
& ivasies, subsislu ¢ gupan-
diu-2¢ gracas a0 lavor de mo-
nafcas galegos ¢ leeneses, Ca-
ractenza-se, hoje em dis, pela
sua ongenal fackada barraca
construids entre 1422 & 1454, ¢
pela sun ampla nave em farma-
io op crur Latina

PARQUE MATURAL

DAS FRAGAS

DO EUME

0 Pargue abrange um dos pou-
oo bosques atlinticos aénda
existentes na Eurcpa. As fragas
deo rso Eurmne constituem, tam-
bém, um gcossisterna dnico mo
nosso contingnte. Embora a flo-
ra seja a i da coroa” do Par-
que, vale a pena tentar avistar
as aves de rapina, répleis coma
a salamandra, ¢, com sorte, o5
labos que por ali se abrigam

MOSTEIRO DE
CAAVEIRO. A CAPELA

SHua-se sabee um alto penhas-
co, rogeade pelas rias Eume @
Sesin. A% suBRs ofigens perderm-
-3¢ no tempo, sabendp=se, ape-
fild que, no século X, 5, Rosen-
do diientou ali arrsiais ¢ iniciou
pregaddes. Além da paragem
especistular, vale a pena conhe-
oor & gue resta de uma formosa
greja romdnica do séculs X

AJUDAS

CEMTRO DE IRICIATIYAS TURISTRCAS
EUMETURERHGD
LT U T
e=mail-isleleumebarisma.org

TEL.: B0 34 #81 L34 070

POSTO DE TURSSMO DE POMTEDIUME
Conire de Interpretaciin

du by Andrade

Tel: 00 34 9811 £30 ¥T0

PMOSTO DE TURISMO DE CABAMAS.
Teel.: B0 34 599 L3L T4

___CAMINHOS |

A Casa da Castelo de
Andrade & condingente b wila
de Pontedeurns,
da cidade de Fermal, no Marte
da Galiza, Diripa-se § fronteira
de YValenca do Minhg,

passq Vigo, Pemtevedra,
Santiago de Composicla

@ apante a Ferral

& yla de Pontedeume fica de
caminho, cerca de 20&m antes
daquela localidade

CANTINA RIO COVES
Sifua-se prémimo do centro
histgrice da wvila do Pontedeurne
0 seu nome far referéncia

ToxITa

ap local onde se encontra,

na confludneia dos rias Cowis
¢ Eume, ¢ do oceang A1lintics
Dispde de rica oferta
gastrondmeca, de onge se
destaca 3 caca & o fresco paixe
da regido. nabadivel & uma
eLpace de mmpada com sete
camadas de rechsis,

“a costrada”, receita lipica

da rena, Esteira, Noguerosa,
Pamtedeurma

Tel.: O0U36. 981,434 057

MUIND DE TRIGO
Restaurante construide a pariir
de um antigd meinho de Fio,
Com vistas belissimas soboe 3
praia de Cabanss o o rio Castro,
oferece uma aliciante emanta
IRSperada nas tradicies da
DINaria casesd. Entre a5 suat
especaabidages, destaguem-sp

& PRIAE, O MaAnSCco & uma Qrande
variedade de "lapas

& sabremesas San Martifo

de Forto, Cabanas

Tel: 0035 981,432,185

CANTINA O FRANCES
Reza a lenda gue, durante

#F MYasGies napaledmcas, um
franciis apamonade por uma
bela raparga da rogido se
escandeu mo local, A hisidria
dew norme a6 restaurante, gue
¢ destaca por pratos como

o cabrits assado em farme
de pedra & receitas de Bacalhay
Além de serar muity bem,

tambam nos regala os olhas,
Gragas 3 cuideds rocuperacho
ga edificio eriginal San Feli,
Lugar do Franoés, &, Monferg
Tel: 00,2 981793 843

. PATRIMONIOS

TORRE DOS AMDRADE

& Torse de Ponedeurme

% considerada vm dos melhares
expmplos 48 arguileciura maliar
ca lgage Media na Galiza
Sobranceira 8o ric Eume,
apresenia, na lachada,

um magalees escude lavrado
em gramie, shde 5¢ cesenham
o= brasces das familias
Andrade v Lemos, fundidas
durante 9 secula X¥|

Vila de Pantodpurmse

CASTELO DE AMDRADE
Domirands o vale & & fia de
Pentedesme, o castels destaca
58 S0bre o monte Leboreire, Fo
construids as ordens de Fernan
Pérer di Andrade, enire 1340

e 1377 &, das SUAE Munas ainda
imponentes, resta em bam

cslado & tacre doe menagem
Pelas suas reduzidas
dimensées, scredita-se gue
tenha serido, sobrptuda,
como atalaa, ou reflgey
£ CHS0 00 amaaca

&% lerfas baixas

dndrade, Ponjedesme

RIAS ARAIXD

Para apregiar devdaments

a5 boleras das fas galegas
fada como i passeis em Chfaa
U caiague aem Bquas calrmas

- Club Firrets

LAN03gem & suiros desporias
Tel: 0034 405 234 &84

- Club de Piragusmo

gde Az Fontos

Tel.: D0.24 447 4LT AES

A PASSO

Bosgues, prados. montanhas,
WEIFS Derdsdas, werde, muilo
worde & withd deslymbrantes
Tudo guanta pode contemplar
0 0 OQRLICIT pOr um passesn
& cadlo pela fegido

= Club hipica

Ted.: 00, 3d 604 673 487
Vilarmaior
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